
PSICOLOGÍA: OPTATIVA PARA 1º DE BACHILLERATO  

 Uno de los rasgos más característicos de la Psicología, 

como ciencia que estudia los fundamentos y procesos que 

rigen la conducta y el conocimiento de los organismos, con 

especial atención al ser humano, es su doble dimensión 

científica: social o humana y biológica. Resulta, pues, una 

materia imprescindible por sí misma y también por su relación 

con otras materias afines, como la Biología, Sociología o 

Filosofía. Asimismo, puede ser de interés para moverse en el 

mundo empresarial, donde las relaciones laborales son parte 

integrante; para trabajos que impliquen un trato constante 

con personas (abogacía, medicina o enfermería, docencia, 

etc.) y, por supuesto, para nuestra vida cotidiana, 

ayudándonos a adquirir estrategias de comunicación, de 

conocimiento y estudio, de resolución de conflictos y de 

desarrollo personal afectivo, familiar y social. 

Temario: 

 La psicología como ciencia 

 El ser humano como producto de la evolución 

 Fundamentos biológicos de la conducta 

 Sensación, percepción y atención 

 Estado de conciencia y drogas 

 El aprendizaje 

 La memoria 

 El pensamiento 

 La inteligencia 

 Comunicación y lenguaje 

 La adolescencia 

 La sexualidad humana 

 Motivación y emoción 

 La personalidad 

 Trastornos emocionales y de la conducta. Terapias psicológicas 

 Pensamiento y conducta social 

 Influencia social. Los grupos 


